Принято на педагогическом совете 

От __________________ 2022 года
Режим дня

на 2022-2023 учебный год

в 1 группе раннего возраста  (холодный период)

	Режимные моменты
	Временной отрезок

	Прием детей, игра
	7.30 - 8.30

	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35 - 9.00

	Подготовка и проведение игры-занятия 1(по подгруппам)
	9.10 – 9.20 – 9.30

	Совместная и самостоятельная деятельность
	9.30 - 9.50

	Подготовка ко второму завтраку, завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, одевание,  прогулка  1
	10.00 – 11.15

	Возвращение с прогулки, раздевание, самостоятельная деятельность
	11.15 – 11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 – 11.50

	Подготовка ко сну, раздевание, дневной сон
	11.50 – 15.00

	Постепенный подъем,  одевание
	15.00 – 15.15

	Полдник 
	15.15 – 15.30

	Организованная образовательная деятельность
	15.45 – 15.55

	Игры, самостоятельная и совместная  деятельность
	15.55 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка  2
	16.15 – 17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.00


Принято на педагогическом совете 

От __________________ 2022 года
Режим дня

на 2022-2023 учебный год

2  группе раннего возраста (холодный период)

	Режимные моменты
	Временной отрезок

	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.30 - 8.30

	Утренняя зарядка
	8.30 - 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 - 9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00 – 9.15

	Самостоятельная деятельность/занятия по подгруппам
	9.10 – 9.55 – 10.10

	Второй завтрак
	10.10 – 10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка  1
	10.25 – 11.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.25 – 11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40 – 12.05

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.05 – 15.05

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.05 – 15.15

	
	

	Организованная образовательная деятельность
	15.15 – 15.30

	Полдник 
	15.30 – 15.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.45 - 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка  2
	16.30 – 17.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.40 – 18.00


Принято на педагогическом совете 

От __________________ 2022 года
Режим дня

на 2022-2023 учебный год

младшей группе  (холодный период)

	Режимные моменты
	Временной отрезок

	Прием детей, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30 - 8.30

	Утренняя зарядка
	8.30 - 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.40 - 9.00

	Утренний круг
	9.00 – 9.15

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	9.10 – 10.00

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка 1
	10.20 – 12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.20 – 12.40

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.00 – 15.25

	Полдник 
	15.25 – 15.50

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	15.50 - 16.50

	Вечерний круг
	16.50 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00 – 17.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.40 – 18.00


Принято на педагогическом совете 

От __________________ 2022 года
Режим дня

на 2022-2023 учебный год

средней  группе (холодный период)

	Режимные моменты
	Временной отрезок

	Прием детей, свободная игра, занятия со специалистами
	7.30 - 8.20

	Утренняя зарядка
	8.20 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак,  дежурство
	8.30 – 8.55

	Утренний круг
	8.55 – 9.15

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 
	9.10 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.40 – 12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.30 – 12.50

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.50 – 15.10

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно – оздоровительные процедуры
	15.10 – 15.25

	Полдник 
	15.25 – 15.45

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	15.45 – 16.30

	Вечерний круг
	16.30 - 16.50

	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.50 – 17.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.40 – 18.00


Принято на педагогическом совете 

От __________________ 2022 года
Режим дня

на 2022-2023 учебный год

старшей группе А  (холодный период)

	Режимные моменты
	Временной отрезок

	Прием детей, свободная игра, занятия со специалистами
	7.30 - 8.20

	Утренняя зарядка
	8.20 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.30 - 8.50

	Утренний круг
	8.50 - 9.10

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	9.10 – 10.55

	Второй завтрак
	10.55  - 11.05

	Подготовка к прогулке, прогулка  1
	11.05 – 12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.40 – 13.05

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	13.00 – 15.05

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно- оздоровительные процедуры
	15.05 – 15.25

	Полдник, дежурство
	15.25 – 15.40

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	15.40 – 16.40

	Вечерний круг
	16.40 - 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 2
	17.00 – 17.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.40 – 18.00


Принято на педагогическом совете 

От __________________ 2022 года
Режим дня

на 2022-2023 учебный год

старшей группе Б  (холодный период)

	Режимные моменты
	Временной отрезок

	Прием детей, свободная игра, занятия со специалистами
	7.30 - 8.30

	Утренняя зарядка
	8.30 - 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.40 – 8.55

	Утренний круг
	8.55 - 9.10

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	9.10 – 10.55

	Второй завтрак
	10.55  - 11.05

	Подготовка к прогулке, прогулка  1
	11.05 – 12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.40 – 13.05

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	13.00 – 15.05

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно- оздоровительные процедуры
	15.05 – 15.25

	Полдник, дежурство
	15.25 – 15.40

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	15.40 – 16.40

	Вечерний круг
	16.40 - 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 2
	17.00 – 17.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.40 – 18.00


Принято на педагогическом совете 

От __________________ 2022 года
Режим дня

на 2022-2023 учебный год

подготовительной группы А   (холодный период)

	Режимные моменты
	Временной отрезок

	Прием детей, свободная игра, занятия со специалистами
	7.30 - 8.10

	Утренняя зарядка
	8.10 – 8.20

	Утренний круг
	8.20 - 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.40 - 9.10

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	9.10 – 11.00

	Второй завтрак
	11.00  - 11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.10 – 12.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.30 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	13.00 – 15.10

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.10 – 15.25

	Полдник, дежурство
	15.25 – 15.40

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	15.40 – 16.40

	Вечерний круг
	16.40 - 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00 – 17.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.40 - 18.00


Принято на педагогическом совете 

От __________________ 2022 года
Режим дня

на 2022-2023 учебный год

подготовительной группы Б   (холодный период)

	Режимные моменты
	Временной отрезок

	Прием детей, свободная игра, занятия со специалистами
	7.30 - 8.10

	Утренняя зарядка
	8.10 – 8.20

	Утренний круг
	8.20 - 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.40 - 9.10

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	9.10 – 11.00

	Второй завтрак
	11.00  - 11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.10 – 12.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.30 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	13.00 – 15.10

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.10 – 15.25

	Полдник, дежурство
	15.25 – 15.40

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	15.40 – 16.40

	Вечерний круг
	16.40 - 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00 – 17.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.40 - 18.00


	УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ «Сивинская СОШ»

Воног Г.В. ____________________


Режим дня

Структурного подразделения – детский сад 
МБОУ «Сивинская СОШ»
(Холодный период)

Сива, 2022
